Ведомость приёма контрольных нормативов ОФП и СФП у группы НП-2 
тренера-преподавателя Рака В. И.
Октябрь 2010
	Фамилия, имя
	Бег 4х9, сек.
	Прыжок вверх, см.
	Отжимания. Раз.
	Прыжок в длину. См.
	Пресс раз/1 мин
	Шпагаты
	Баллы
	Место

	
	
	
	
	
	
	Поперечный
	ЛЕВ
	ПРАВ
	
	

	Гусейнов С.
	10,34
	8
	36
	5
	24
	10
	160
	4
	40
	10
	полный
	10
	полный
	10
	полный
	10
	67
	I

	Игнатович К.
	11,08
	6
	31
	3
	24
	10
	165
	5
	40
	10
	полный
	10
	12
	6
	9
	6
	56
	II

	Таберко А.
	11,45
	5
	28
	1
	26
	10
	140
	1
	40
	10
	полный
	10
	7
	7
	0
	10
	54
	III

	Петрашко И.
	11,08
	6
	36
	5
	24
	10
	165
	5
	24
	3
	полный
	10
	14
	5
	10
	6
	50
	4

	Толмачев Д.
	11,20
	6
	21
	0
	24
	10
	155
	3
	34
	7
	полный
	10
	8
	7
	10
	6
	49
	5

	Новик Е.
	10,78
	7
	29
	2
	24
	10
	165
	5
	40
	10
	15
	5
	13
	5
	20
	3
	47
	6

	Петруцкий А.
	11,41
	5
	31
	3
	16
	5
	150
	2
	40
	10
	полный
	10
	9
	6
	9
	6
	47
	6

	Сейсейбеков А.
	9,77
	10
	27
	1
	20
	7
	170
	6
	40
	10
	17
	4
	18
	3
	19
	3
	44
	7

	Игнатович Д.
	11,70
	4
	24
	0
	24
	10
	140
	1
	25
	3
	полный
	10
	10
	6
	14
	5
	39
	8

	Неупакоев Женя
	12,01
	4
	18
	0
	13
	4
	130
	0
	39
	9
	полный
	10
	9
	6
	9
	6
	39
	8

	Авчарук Семен
	11,07
	6
	24
	0
	24
	10
	145
	2
	40
	10
	16
	4
	20
	3
	20
	3
	38
	9

	Леончик Артем
	10,88
	7
	19
	0
	2
	0
	165
	5
	31
	5
	10
	6
	16
	4
	13
	5
	32
	10


